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ﬁj Stille Nacht

+ Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsreaktion

Ubungsanleitung: @
Es werden mindestens zwei Gegenstande unterschiedlicher Farbe bendtigt. Z.B.: Servi
Tlcher, kleine Weihnachtspackchen, unzerbrechliche Christbaumkugeln, Kerzen usw.

Was wird trainiert?
e Einstimmung auf das Thema

* Bewegung
* Merken

Alltagstransfer:
Bewegung i i

g und tragt zur Verbesserung der Merkleistung bzw.
htig, Regeln zu behalten und ihnen zu folgen.

wird nur ein Gegenstand in die Runde gegeben.

en Teilnehmern kénnen die Lieder vom Trainer zuerst nur angesummt und — erst
hmern erkannt — auch gesungen werden. AuBerdem kénnten mehrere Gegen-
Runde gegeben werden, um so die Teilnehmer mehr zu fordern.

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co.KG, 95326 Kulmbach



stille Nacht ﬂ &
A

Ubungen

B Einstimmung

1 Begriffesammlungen

Ubungsanleitung: [Z]

1. Die Teilnehmenden versuchen, moglichst viele Worter zu finden, die das Wort -NACH .
enthalten.

2. Danach werden Situationen gesucht, in denen Stille besonders angebracht ist

> M Kopiervorlage: s. Seite 13

Losungsvorschlage:
1. Zusammengesetzte Worte: -NACHT-

Nachtigall, benachteiligen, Ballnacht, Fastnacht, 8rautna< chzeit. cht./ achteil, Liebes-
nacht, Mitternacht, Nachtclub, Nachtlager, Naci. -hla® Nachu Nac. .l, Nachtmiitze,
Nachtschicht, Nachtmusik, Nachtluft, Nachtruhe, i. * rauern, N tschattengewachs, iber-

nachten, umnachtet, Nachtrag, Weihnacht, Sommerri..  tstraum, Ta_ .ndnachtgleiche, ...

2. Nennen Sie bitte moglichst viele Situatic' :n (Orte), in ¢ en lhnen ,Stille” wichtig ist:
Kirche, Theater, Reden und Vortrage, Schu  wenn ein< ad scalaft, Bibliotheken, Museum,
Angeln, Jagen, ...

Was wird trainiert?

e Abrufen aus dem Langzeitgedi tnis /™ rung)
e Wortfindung

¢ Assoziationsfahigkeit

e Denkflexibilitat

Alltagstransfer:
1. Der passive V' srtschatz  -d an. egt.
2. Er. erunge werden gev  ckt.

Weiteri rende ~weise
1. Die er.  Frage ka.. ... der Ubung C3 (Briickenwérter, die mit Nacht beginnen) weitergefiihrt

werder,
"esonde bei der zweiten Frage kann auch auf Biografisches eingegangen werden.

2 Gegenteile finden
Ubungsanleitung: @
Die Teilnehmenden versuchen, immer das Gegenteil des angegebenen Wortes zu finden.

Die Worter stammen alle aus dem Text des Liedes ,,Stille Nacht”.

- M Kopiervorlage: s. Seite 14
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ﬁj stille Nacht

Ubungen

Stille Larm, Geschrei, Aufruhr, Unruhe

Nacht Tag, Morgendammerung, Sonnenaufgang
Schlaf Wach, bewusst, schlaflos, geweckt

einsam zweisam, gemeinsam, geborgen, in Gesellschaft
Paar Solo, Single, Junggeselle

Knabe Madchen, Madl, Fraulein, Maid

lockig gerade, glatt, strahnig, geglattet

himmlisch teuflisch, blasphemisch, geerdet, irdisch

Ruh Unruhe, Hektik, Zerfahrenheit, Larm

Was wird trainiert?

e Abrufen aus dem Langzeitgedachtnis (Dekodierung)
e Wortfindung

e Assoziationsfahigkeit

Alltagstransfer:
Hier wird das sichere Formulieren und Finden von Begriffe. =i it.

Weiterfiihrende Hinweise:

Die Teilnehmer konnen aufgefordert werden, mehr.© 1iu. eine L. ng fur die Gegenteile zu fin-
den. Es konnen auBerdem noch weitere Worter a°  dem Lied Stili.  lacht” verwendet werden,
um Gegenteile dazu zu suchen.

Eine schwierigere Variante dieser Ubung ist es_wenr. ‘e Titel vo Weihnachtsliedern in ihr Gegen-
teil verkehrt werden z.B.:

Lauter Tag = Stille Nacht

Wir Erwachsenen gehen = lhr Kinderleir  or

Gestern haben Erwachsene was b/ .inme.. = Morger Kinder, wird’s was geben

3 Biografischesgtcl Jpichi

Ubungsan: ‘ung: 'j

Die Teilnehn  : nehn . zu biogr. schen oder anderen Fragen Stellung. Ein Reihumfragen sollte

dabei vermiec ) werde Die T ehmer erzahlen aus ihrem Leben, aber nur so viel sie wollen.

Wer nichts ber. ten will, wuu nicht zum Erzahlen gedrangt. Die Biografiearbeit darf nicht in ein
" ~aen ausar. |, echtes Interesse am Leben der Teilnehmer ist wichtig.

= M Kopieir. 2 5. Seite 15
Biografische Fragen — Gesprachsanregungen:
e Wann haben Sie in der Familie ,Stille Nacht” gesungen?

¢ Haben Sie generell gerne gesungen? Waren Sie in einem Chor?
* Mit wem mochten Sie dieses Jahr gerne ,,Stille Nacht” singen?
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