. Senioren &l
eDidact.de

Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und Seniorenbetreuer
Fertig ausgearbeitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die Aktivierung und ein ganz-
heitliches Gedachtnistraining in der Altenpflege
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Der Fackellauf
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Lied 1: Der Fackellauf

Lied 1: , Der Fackellauf”

Durchfiihrung auf einen Blick:

= H 15:00 Liedlange: 2:20 Minuten
('j\ : Bei der erstmaligen Durchfiuhrung bendétigen Sie e

mehr Zeit. Kombinieren Sie die Bewegungslieder mit kle
nen Zwischengesprachen und dem Thema: St.
Brauchtum.

Die Ubung kann im Sitzen, Stehen und Gehen durchgefiihrt werden.
Sie erganzend Hanteln und FuBmanschetten einsetzen.

In vielen Regionen im deutschsprachigen Raum sind v i ackeln zu St.
Martin am 11. November Brauch. Auch wir laufen mit unse rtinsfeuer und freu-

en uns Uber die vielen bunten Laternen.

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: (YXXX) (YXXXxl
Koordination: 00000 i ehen: eoo0o00
Kraftigung: 00000 Sitzen: ee®®0O

e Mobilisation von Hiifte, e Mobilisation des
Schulter und Knie Schulterblatts

¢ Kraftigung von Bizeps
und Unterbauch
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Lied 1: Der Fackellauf

Liedtext (Kopiervorlage):

-

Der Fackellauf

Laterne, Laterne, Sonne, Mond und Sterne,

heildt es in einem Lied, das jeder, jeder kennt.

Laterne, Laterne, Sonne, Mond und Sterne.

Komm lauf mit mir zum Martinsfeuer hin, wir laufen hin.

Mit einer Fackel leuchtend hell, laufen wir ganz schnell,
laufen wir ganz schnell, laufen wir ganz schnell,
laufen wir ganz schnell zum Martinsfeuer, Feuer hin. Das ist so B

Laterne, Laterne, Sonne, Mond und Sterne,

heillt es in einem Lied, das jeder, jeder kennt.
Wir wandern gemiitlich, ruhn uns aus vom Laufen?
Wir wandern jetzt zum Martinsfeuer hin, wir wander

wandern wir im Schwarm, wandern wir i
wandern wir im Schwarm zum Martinsfeu

laufen wir ganz schnell,
ir ganz schnell,

jeder, jeder kennt.
ond und Sterne.

it mir zum Martinsfeuer hin.

1)
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Lied 1: Der Fackellauf

Musik und Text: Ralf Gabriel

Der Fackellauf

Cha Cha Cha 120

G C C
A
)’ )
 f a ! L . 0 |
© i | pa—
J v o 9 & o = 4 &
1. La- ter- ne, La-
ter- ne, L
A
)’ I
y | |
[ fan | |
SV o |
J & = &
Son- ne, Mond und Ster- ne, Lied,
Son- ne, Mond und @ Ster- ne, Lied,
Son- ne, Mond und @ Ster- ne, nem  Lied,
A
) N
Y &7 N )
[ fan 1] |
SV o |
J - & &
das je- der, je- der kennt. ne,
das je- der, je- der kennt lich,
das je- der, je- der ne,
A
) ,
p |
[ fan | |
ANSV4 = | | |
J & b & & @
Son- ne, Mond und S ne. Ko mit mir zum Mar- tins- feu- er
ruhn uns aus vom Lau- Wir wan- dern jetzt zum Mar- tins- feu- er
lau- fen flott i- Wir lau- fen flott zum Mar- tins- feu- er
e G As G
Vi f
i - | Y N N |
| | 7 N D =
ANSV4 [ | [ 1] =
J & < o o o
hin, lau hi Mit ei- ner Fa- ckel leuch- tend hell,
hin, wan- . Mit ei- ner Fa- ckel leuch- tend warm,
in, w lau- fen hin. Mit ei- ner Fa- ckel leuch- tend hell,
| G As G
| ! | ]
& D =
J
lau- fen  wir ganz schnell, lau- fen  wir ganz schnell,
wan- dern  wir im Schwarm, wan- dern  wir im Schwarm,
lau- fen wir ganz schnell, lau- fen wir ganz schnell,
A F Es F Es
)’ L
Y |
b b
.) [ v
lau- fen wir ganz schnell, lau- fen wir ganz schnell ~zum Mar- tins-
wan- dern wir im Schwarm, wan- dern wir im Schwarm zum Mar- tins-
lau- fen wir ganz schnell, lau- fen wir ganz schnell zum Mar- tins-
12
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Lied 1: Der Fackellauf

Die Bewegungsablaufe im Bild

Laterne, Laterne, Sonne, Mond und Sterne,
heil’t es in einem Lied, das jeder, jeder kennt.
Laterne, Laterne, Sonne, Mond und Sterne.
Komm lauf mit mir zum Martinsfeuer hin, wir laufen hin.

Wir gehen sitzend langsam
am Platz oder im Kreis.

Alternativ halten
eine ,Fackel” (

Mit einer k. ‘| leuchter ~ ., laufen wir ganz schnell,
laufen wihh  nz schnell, laufen wir ganz schnell,
laufen wir r ~nell . ~ Martinsfeuer, Feuer hin. Das ist so Brauch.

Wir steigern die Laufgeschwindigkeit
und die Schritthohe.

Wir wechseln die ,Fackel” von der
rechten zur linken Schulter.
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