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Lied 4: Mein Lichterl im Laternderl

Lied 4: ,,Mein Lichterl im Laternderl”

Durchfiihrung auf einen Blick:

= H 15:00 Liedlange: 2:20 Minuten
(s\ : Bei der erstmaligen Durchfiihrung benétigen
mehr Zeit. Kombinieren Sie die Bewegungslieder

nen Zwischengesprachen und dem The
der Advents- und Weihnachtszeit, Weihnach

Die Ubung kann im Sitzen und Stehen durchgefiihrt werden.

Dieses stimmungsvolle Volkslied wird berwiege
raum gesungen. Hier finden Sie es in zwei Versi
deutsch. Zu beiden lassen sich schone Bewegungen

hischen Sprach-
d einmal in Hoch-

Trainingsschwerpunkte:
00000

im Stehen: eee®@e®O
im Sitzen: ee®ee®@0O

Mobilisation: 'YXXX]
Koordination: 00000
Kraftigung: 00000

e Kraftigung von Schulter, Bizeps, Oberschenkel- e Kraftigung von Schulter- und Schulter-
muskulatur, unterer Bauchmuskulatur blattmuskulatur, Abduktoren
* Mobilisation von Schulter, Ellenbogen, Hiifte ¢ Mobilisation der Schultermanschette und
und Rotatorenmanschette der Halswirbelsaule
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Lied 4: Mein Lichterl im Laternderl

Volkslied: Verfasser unbekannt
Hochdeutscher Text: Ralf Gabriel

Mein Lichterl im Laternderl

Langsamer Walzer

Bb
A | \
IJ( LD:‘ { P 3 | | | | I ’\
l(ﬂ v PN PN | | | | I. =I
S o o .
1. Mein Lich- terl im La- tern- derl brennt so hell, SO
1. Mei Liach- tal im La- tern- dal brennt so hell i
7
A L F | 1 Cm Bb ~— F
Y D | | i i I
:@ o = = -
J = e &
Stern- derl, wenn der Wind kommt bldst er’s aus
Stern- dal, wenn da Wind geht blast er”,
Bb Bb
A |
IJ(I LV P 3 p 3 P 3 [
[ an Y4 | P P P [
SV | |
J = [
drauf3’t. 2.Hitt zum  Christ- ‘n  wolln, denn das
drauf3’t. 2.Hitt zum  Christ- n wolln, weil des
F Bb
A . | S —
)7 A I N | [ [
o— & 2 —
S D @ & ]
\._)v € o [4
Kind ist heut ge- derl ist so dun- kel, jetzt hab
Kin- dl is  ge- da Wind ned doa soin, iatzt hab
7
A |F b
Y D | | |
G—— = | — ——
5 . - o
ich ,den We I- .Und was soll ich jetzt nun ma- chen, da mein
i n Weg ver- lor'n. 3.Und was soll 1 iat- za ma- cha, weil mei
Cm Bb
A . | S —
Y D N | I i [ |
—2 — —
P P o [ J r J —
Licht nicht mehr brennt? O, wie ist mein Herz so trau- rig, wenn ich
- nim- ma brennt? O, wia is mei Her- zerl trau- ri", wenn i
A F Bb Bob
)’ |I7 | |
y " | | P 3 y 2 2 I | [ |
. o= — —
Py, & = & T —— & &
nur das Kind- lein fénd. 4.Doch da plotz- lich seh ich Ster- ne, tau- sen-
nur zum Kin- dal fénd. 4.Und da siach 1 so vui Stern- dal, mei de
F Cm Bb
A | . | E—
Y D | N | | | | |
c—F—— 2 — —
S > o - [ J ® o
de am Him- mel gliihn. Und sie leuch- ten  mir den Weg. Zu dem
hab i ja so  gern. Gell, ihr leuchts statt mein” La- tern- dal, dass an
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Lied 4: Mein Lichterl im Laternderl

Liedtext (Kopiervorlage):

Mein Lichterl im Laternderl

Hochdeutsche Fassung

1. Mein Lichterl im Laternderl brennt so hell, so wie ein Sternderl,
wenn der Wind kommt blast er’s aus und ich sitz im Finstern drauf¥'t.

2. Hatt zum Christkind heute geh’n wolln, denn das Kind ist heut gebor’n
Mein Laternderl ist so dunkel, jetzt hab ich den Weg verlor'n.

3. Und was soll ich jetzt nun machen, da mein Licht gar nicht mehr brepmnt?
O, wie ist mein Herz so traurig, wenn ich nur das Kindlein fa

5. Mit viel Glick find ich das Kindlein in der ach s
Hell die Sterne alle leuchten und der Mond vo

6. Liebes Kindlein, brauchst nicht weinen, wenn
Habe ich dich doch gefunden, so meij

7. Und ich knie vor dir hernieder, vo
Und wir singen unsre Lieder i

Fassung im Dialekt

1. Mei Liachtal im Laternda hell ois wia a Sterndal,
S i sitz im Finstan draul¥'t.

) wolln, weil des Kindl is gebor'n.
soin, iatzt hab i an Weg verlor'n.

5. Und so find ma zu dem Kindal in der hochheiligen Nacht.
Weil de Sterndal so hell scheina und da Mond so freundlich lacht.

6. Du liabs Kindal dua net woana, weil mei Liachtal nimma brennt.
Hab zu dir da gfundn eina, wenn i iatzt nur bleib’n konnt.

7. Und i knia mi vor dir nieda, schau, da hast mei ganze Liab.
SchliaR recht fest in dei kloans Herzerl, b’halts so lang drin, bis i stirb.

J
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Lied 4: Mein Lichterl im Laternderl

Die Bewegungsablaufe im Bild

Mein Lichterl im Laternderl brennt so hell, so wie ein Sternderl,
wenn der Wind kommt blast er’s aus und ich sitz im Finstern drauf®'t.
Héatt zum Christkind heute geh’n wolln, denn das Kind ist heut gebor’r
Mein Laternderl ist so dunkel, jetzt hab ich den Weg verlor’'n.

In einer Gehbewegung heben wir
wechselnd das linke Bein und den
rechten Arm in die Hohe.

Die Hande formen w

Schalen, die Handinne
zeigen nach oben. Die Bey
werden links un
durchgefihrt.

Undwassollic. tztnunr =~ . da mein Licht gar nicht mehr brennt?
O, wie ist m. Herz so traurig, wenn ich nur das Kindlein fand.
P nlot= " seh ich Sterne, tausende am Himmel glithn.
U .sieleu. =enn. ‘!enWeg. Zu dem Kind werd" ich jetzt zieh'n.

Bei Strophe 3 und 4 offnen wir
abwechselnd die Arme nach aufRen
und flihren diese wieder zurtick zum
Korper.

Dabei sehen wir im Wechsel nach
rechts bzw. links.
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