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Ziel: Forderung des Selbstvertrauens

Forderschwerpunkte: soziale Kompetenz
Gemeinschaftsgefuhl
Sprache und Ausdruck
Beobachtungsfahigkeit

Anspruch: mittel

Alter der Kinder: ab 3 Jahren

Anzahl der Kinder:

Raumliche Voraussetzungen:

Materialien:

Kosten:
Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

fizieren sich mit ihnen und finden so oft Losungen
elden auch eine bedeutende Rolle im Leben eines

dern, dass man nicht grof}
und stark sein muss, um
ein Held zu sein. Durch

dieses Angebot erfah-
ren die Kinder ,ich kann
etwas” und entwickeln
Selbstvertrauen.
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Vorbereitung:

Uberlegen Sie sich Aufgaben fiir die Spezialisten Liste, z.B.:
Getranke einschenken

Schuhe binden

Aufraumen helfen

Hilfe beim Anziehen

Puzzle fertigmachen

Sachen in anderen Gruppen holen

usw.

Hinweis:
Achten Sie darauf, dass auch Aufgaben fur die jingeren Ki
o

Einstimmung:

Laden Sie die Kinder zu einem Kreis ein und fi Sie sie

»Spezialisten sind Helden des Alltags” ein.

einém Gesprach in das Thema

Was stellt ihr euch unter ein Wer ist ein Held? Wer von euch kennt

einen Helden?

Lassen Sie die Kinder er
handelt.

agen Sie immer nach, warum es sich um einen Helden

gentliche Thema, bei dem die Kinder erkennen: Auch ich kann ein

jetzt so viel von Helden erzahlt und dariiber berichtet, was diese beson-
ders gut konnen. Jetzt darf sich jeder von euch uberlegen, was er besonders gut kann.
Ihr musst euch aber fur eine Sache entscheiden.

Jedes Kind soll sich etwas Uberlegen, dabei ist alles erlaubt: Laufrad fahren, malen, basteln, hupfen,
Schuhe binden, Puzzle machen ...

Wenn die Kinder Schwierigkeiten haben, geben Sie Unterstiitzung.
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