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Arbeitsmaterialien für Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend fördern, Wissen spannend vermitteln! – Kreative Ideen und Materialien für 
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

 
 

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der „Kreativen Ideenbörse Kindergarten" 
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage (Originalquelle siehe Fußzeile des Beitrags)
►Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme
In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche 
Piktogramme verwendet. 
►Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter: 
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-204.

Ihr Team von eDidact
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Kreative Ideenbörse Kindergarten – Ausgabe 8

Ethik

Spezialisten – sind die Helden des Alltags 

Anja Mohr
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Ethik
Spezialisten – sind die Helden des Alltags

Türchen 5 
Spezialisten – sind die Helden des Alltags

Anja Mohr

Kinder brauchen Helden und Vorbilder. Sie identifizieren sich mit ihnen und finden so oft Lösungen 
in ihrem eigenen Umfeld. Deshalb nehmen Helden auch eine bedeutende Rolle im Leben eines 
Kindes ein. Durch Lieblingshelden entdecken sie ihre eigenen Stärken und lernen, ihre Ängste und 
Schwächen mit Fantasie und Kreativität zu überwinden. 

Doch kleine Helden gibt 
es schon im  Kindergarten.  

Führen Sie den Kindern 
vor  Augen, „Das kann ich 
schon, darin bin ich gut 
und ich bin ein toller Hel-
fer“. Zeigen Sie den Kin-
dern, dass man nicht groß 
und stark sein muss, um 
ein Held zu sein. Durch 
dieses Angebot erfah-
ren die Kinder „ich kann 
etwas“ und entwickeln 
Selbstvertrauen. 

© ulza – stock.adobe.com

• Förderung des Selbstvertrauens
• soziale Kompetenz 
• Gemeinschaftsgefühl 
• Sprache und Ausdruck 
• Beobachtungsfähigkeit 
• mittel
• ab 3 Jahren
• Gesamtgruppe
• keine
• Kamera
• Buntstifte
• Plakat
• für Plakat und Fotos
• 10 Minuten
• 45 Minuten

Ziel:
Förderschwerpunkte: 

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitung:
Durchführungszeit:

Vors
ch

au



22
 Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG, 95326 Kulmbach

Ethik
Spezialisten – sind die Helden des Alltags

Vorbereitung:

Überlegen Sie sich Aufgaben für die Spezialisten Liste, z. B.: 
• Getränke einschenken
• Schuhe binden
• Aufräumen helfen
• Hilfe beim Anziehen
• Puzzle fertigmachen
• Sachen in anderen Gruppen holen
• usw. 

Einstimmung:

Laden Sie die Kinder zu einem Kreis ein und führen Sie sie mit einem Gespräch in das Thema 
„ Spezialisten sind Helden des Alltags“ ein.

Was stellt ihr euch unter einem Helden vor? Wer ist ein Held? Wer von euch kennt 
 einen Helden?

Lassen Sie die Kinder erzählen und fragen Sie immer nach, warum es sich um einen Helden 
 handelt.

Durchführung und Umsetzung:

Leiten Sie die Kinder auf das eigentliche Thema, bei dem die Kinder erkennen: Auch ich kann ein 
Held sein.

Ihr habt mir jetzt so viel von Helden erzählt und darüber berichtet, was diese beson-
ders gut können. Jetzt darf sich jeder von euch überlegen, was er besonders gut kann. 
Ihr müsst euch aber für eine Sache entscheiden.

 

Jedes Kind soll sich etwas überlegen, dabei ist alles erlaubt: Laufrad fahren, malen, basteln, hüpfen, 
Schuhe binden, Puzzle machen ...

Wenn die Kinder Schwierigkeiten haben, geben Sie Unterstützung. 

!
Hinweis: 
Achten Sie darauf, dass auch Aufgaben für die jüngeren Kinder vorhanden sind.
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