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Lied 1: Karnevalswalzer

Lied 1: , Karnevalswalzer”

Durchfiihrung auf einen Blick:

Cve V[ o )
Liedlange: 2:41 Minuten
\w (5\ Bei der erstmaligen Durchfiihrung bendtigen Sie etwas mehr Zeit.
\ N\ / binieren Sie die Bewegungslieder mit kleinen Zwischengesprachen ub
a N\ ) Karneval und Kostime.
oA |115:00
- AN /

Die Ubung kann im Sitzen, Stehen, Gehen und Liegen durchgefiihrt
Einsatz am Bett mit der verantwortlichen Pflegefachkraft ab.

sche Zeit aus-
gelassen gefeiert. Wir lassen uns nicht zweimal bitten und s n fleilBig mit.

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: (YYXXXxl :
Koordination: 00000 i hen: eeeeO
Kraftigung: ©0000 i 00000

e Mobilisation der Schulter und der e Mobilisation der Lendenwirbelsaule
Halswirbelsaule (HWS) (LWS)
e Kraftigung des Schultergurtels e Kraftigung der Muskulatur der

Lendenwirbelsaule
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Lied 1: Karnevalswalzer

Liedtext (Kopiervorlage):

4 )

Karnevalswalzer

Karnevals-, Karnevals-, Karnevalszeit.
Karneval, Karneval, es ist so weit.

Tanzen den Karnevalswalzer mit Schwung.
Ja, so bleibt jeder Mensch jung.

Winken rechts mit dem Arm, winken, das mit viel Cha
Winken, schaut alle her, das ist doch gar nicht so sc
Winken links mit dem Arm, winken, das mit viel Ch e.
Winken, schaut alle her, das ist doch gar nicht so schwer.

Karnevals-, Karnevals-, Karnevalsze
Schunkeln zur Seite, jetzt ist es so we
Tanzen den Karnevalswalzer mit Schwu
Ja, so bleibt jeder Mensch jung.

Winken rechts mit dem Arm,
Winken, schaut alle her, das i
Winken links mit de i iel Charme.

Karnevals-,

Feiern, wi

alle her, das ist doch gar nicht so schwer.
it dem Arm, winken, das mit viel Charme.

Karnevals-, Karnevals-, Karnevalszeit.

Heute war’s lustig, wir hatten viel Freud.

Schunkelten wild im Takt, das mit viel Schwung.

a, so bleibt jeder, ja, so bleibt jeder, ja, so bleibt jeder Mensch jung.

1)
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Lied 1: Karnevalswalzer

Karnevalswalzer
Musik & Text: Ralf Gabriel Walzer: 192
7
A ¥ D A | | | | D
A I S— i S— —— I i K I .
%vl'\ bl | 1] [ I. 1] I - -I. =’I 'I .
1.Kar- ne- vals-, Kar-
2.Kar- ne- vals-,
3.Kar- ne- vals-
A+t G D
Y #l | \
Y f Ll ) [ | N
T —
Q) i‘ "' L4 -Z:.
Kar- ne- vals- zeit. Kar- ne-
Kar- ne- vals- zeit. Schun-  keln
Kar- ne- vals- zeit. Fei- ern, so  weit
Y # | N | \
ot ——
J o= e _ 4 e o &
Tan- zen den Kar- ne- vals- wal- zer Ja, so bleibt je- der Mensch
Tan- zen den Kar- ne- vals- Ja, so bleibt je- der Mensch
Tan- zen den Kar- vals- Ja, so bleibt je- der Mensch
A ¥ D D | | A ,
Y # [ | | ) [ |
Y f LAl | | - P [ | | | [ |
= ===
jung. mit dem Arm, win- ken, das mit viel
jung.
jung. :
A 4 D D | A | \ , D
I — I ' D I i I i I —
J > = .
Charme\ Win- ken,  schaut al- le her, das ist doch gar nicht so schwer.
7
A ¥ G D | | A , A | D |
A | P — I I I i I I I I I
[ Fan) hil | (7K = = & e | e | | = e | e
A4 - [ [ | e P r J - 77
J | | | e
Win- ken links mit dem Arm, win- ken, das mit viel Charme. Win- ken,
7
A 4 G D | AI ‘ A . D D
Y #iL | | N | | | | | L
e e e e ——————
I == ——s=—— . L
schaut al- le her, das ist doch gar nicht so schwer. 4.Kar- ne- vals-,
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Lied 1: Karnevalswalzer

Die Bewegungsablaufe im Bild

Karnevals-, Karnevals-, Karnevalszeit. Karneval, Karneval, es ist so weit.
Tanzen den Karnevalswalzer mit Schwung.
Ja, so bleibt jeder Mensch jung.

Wir setzen uns aufrecht
hin, die Beine stehen

etwas auseinander.
Wir schwingen schaukelnd

m Takt von links nach
rechts zur Musik.

Winken rechts .cdeiw..~rm, wir :n, das mit viel Charme.
Winken, s’ - alle her, ¢~<i-" .och gar nicht so schwer.
Winken links . * dem Arn,, winken, das mit viel Charme.
Winke— --haut. - her, das ist doch gar nicht so schwer.

Wir heben den rechten
Arm und winken der
Karnevalsgesellschaft zu.

Wir wiederholen die
Bewegung auf der linken
Seite und wechseln dann
wieder nach rechts.
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