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Bildnachweis:

S. 4 f.:  Ostereier: stux/pixabay.com, Hase: sueden/pixabay.com, Lamm: Public DomainPictures/pixabay.
com, Palmkätzchen: WikiImages/pixabay.com

S. 6:  Osterlamm: © A Lein/Fotolia.com, Ostereier: stux/pixabay.com, Osterhase: Wikipedia, Osterstrauß: © 
LianeM/Fotolia.com, Osterbrunnen: andreasmetallerreni/pixabay.com, Osterfeuer: beeki/pixabay.com

S. 18: geralt/pixabay.com
S. 21: V. Geiger
Bonusmaterial, S. 23: Anelka/pixabay.com
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Brauchtum in der Osterzeit

Vorbereitung:

Suchen Sie in Zeitschriften, Büchern und im Internet nach geeignetem Material zur Veranschauli-
chung der Osterbräuche und legen Sie es so bereit, dass die Kinder es noch nicht sehen können. 
Auch das Dekomaterial sollte zunächst noch verborgen bleiben. Stellen Sie einen Stuhlkreis oder 
legen Sie Kissen kreisförmig aus.

Tipp:
Einige Beispielbilder zu Osterspeisen und weiteren Bräuchen haben wir auf S. 6 
zusammengestellt. 

Einstimmung: 

Die Kinder sitzen im Kreis. Stellen Sie einige Zweige in einer Vase in die Kreismitte und beobachten 
Sie die Reaktion der Kinder.

Ziel: • Sachwissen über Sitten und Bräuche vermitteln

• kindliche Neugierde ansprechen

• Fragen beantworten

• Zusammenhänge erklären
Fördert: • Wortschatz und sprachliche Fähigkeiten

• logisches Denken und Merkfähigkeit
Anspruch: • hoch
Anzahl der Kinder: • ab 4 Kindern
Alter der Kinder: • ab 5 Jahren
Räumliche Voraussetzungen: • Stuhlkreis oder Kuschelecke
Materialien: • Bildmaterial zu Osterbräuchen (z.B. Osterlamm, 

Ostereier, Osterhase, Osternest, Osterbrunnen, 
Osterfeuer)

• Vase mit Zweigen

• Osterdekoration für den Strauß
Kosten: • –
Vorbereitungszeit: • ca. 15 Minuten
Durchführungszeit: • ca. 20 Minuten
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Geben Sie den Kindern weitere Hinweise:

Bald feiern wir ein Fest, an dem viele Menschen solche Zweige von den Bäumen und 
Sträuchern im Garten schneiden und in eine Vase stellen. Aber dabei bleibt es nicht. 
Dieser Strauß wird ganz besonders schön dekoriert. Wer weiß, was ich meine?

Nehmen Sie die Osterdekoration hervor und lassen Sie die Kinder den Strauß schmücken.

Durchführung und Umsetzung:

Beginnen Sie mit den Kindern ein Gespräch über die verschiedenen Osterbräuche:

• Welche Osterbräuche kennt ihr außer dem Osterstrauß noch?
• Wie feiert ihr zu Hause Ostern?
• Was gibt es zu Ostern Besonderes?

Die Kinder erzählen, was sie über Ostern wissen und welche Osterbräuche sie kennen. Ergänzen 
Sie ggf. das Wissen der Kinder, indem Sie das Anschauungsmaterial auslegen und weitere Hinter-
grundinformationen zur Entstehung und Herkunft einiger Bräuche einfließen lassen.

Hintergrundwissen für die Erzieherin:

Osterei: Warum bemalen wir Ostereier? Die Erklärung geht 
zurück auf die 40-tägige Fastenzeit, die am Samstag vor 
Ostern endet. Während dieser Zeit mussten die Gläubigen 
nicht nur auf Fleisch und Milchprodukte, sondern auch auf 
Eier verzichten. Die Hühner aber legten munter weiter ihre Eier 
und am Ende der Fastenzeit hatten sich unzählige Eier ange-
sammelt. Damit diese nicht schlecht wurden, kochte man sie 
und malte sie an, damit man sie von den frischen Eiern unter-
scheiden konnte. Nutzten die Menschen zunächst nur einfa-
che rote Farbe, so wurden die Eier im Laufe der Zeit immer kunstvoller verziert. Ostereier findet 
man mittlerweile auch zum Aufhängen oder als Süßigkeit in unterschiedlichen Varianten.

Osterhase: Ob in Bilderbüchern, aus Schokolade, als Kuschel-
tier oder als Dekofigur – pünktlich zum Osterfest ist auch der 
Hase wieder überall zu sehen. Doch wie wurde das Tier mit 
den langen Ohren zum Ostereierlieferanten? Im Frühling gin-
gen die Hasen gewöhnlich auf große Nahrungssuche und  
hielten sich dafür in der Nähe der Gärten der Menschen auf.  
Dadurch wurden sie zum perfekten Ostereierverteiler. Die 
Kinder wussten, dass Hühner keine bunten Eier legten, und 
so wurde es nach und nach zu einer Tatsache, dass der flinke 
und geschickte Hase die Eier im Garten versteckte.
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