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Lebensmittel & Rezeptideen
Herzen fir die Helfenden

Herzen fir die Helfenden

Yvonne Wagner

Ziel: Kekse backen, um damit anderen eine Freude zu
bereiten

Forderschwerpunkte: Umgang mit einem Rezept lernen

Lebensmittel kennenlernen
in einer Kleingruppe arbeiten
soziales Verhalten tben
Anspruch: mittel
Alter der Kinder: 4 bis 6 Jahre
Anzahl der Kinder: 3 bis 5 Kinder
Raumliche Voraussetzungen:
Materialien: i Seite 84

Kosten:
Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

Vorbereitung:

Besorgen Sie die Zutaten und ric ie diese SOWie das weitere Zubehor in der Kiiche her.

immung:

hen Sie die Kinder z.B. im Morgenkreis auf die Helfenden an,
denen Sie im Projekt , Rettungsdienste” bereits erfahren haben.

Wie konnten wir uns bei den Helfenden bedanken?

Sammeln Sie die Vorschlage der Kinder. Schlagen Sie selbst vor,
Kekse in Herzform zu backen, die dann alle gemeinsam zu den Hel-

© Veresovich — stock.adobe.com fenden brlngen'

Durchfiihrung und Umsetzung:

Versammeln Sie die Kinder in der Kiiche. Alle haben sich bereits ihre Hinde gewaschen und tragen,
je nach Regeln in der Kita, ihre Kochschurzen.

82
Mediengruppe Oberfranken - Fachverlage GmbH & Co.KG, 95326 Kulmbach



Lebensmittel & Rezeptideen
Herzen fur die Helfenden

Zeigen Sie die Zutaten und erklaren Sie kurz das Vorgehen:

* wir bereiten den Teig zu und lassen ihn im Kihlschrank ausruhen
wir gestalten Papiertuten fur die Helfenden

wir stechen die Platzchen aus, backen sie und glasieren sie

wir verteilen die Kekse in die Tuten

wir bringen die Kekse zu den Helfenden

Tiiten gestalten
Wahrend der Teig im Kihlschrank ausruht, gestalten die Kinder Papiertiten. |
Helfenden Sie die Kekse schenken mochten, brauchen Sie fir jede Organisatio
Tlte oder Sie portionieren einige Herzen fur jeden Helfer in Frihstiicksii
nen auf die Tuten, was ihnen zu den Rettungsdiensten einfallt, z.B.
im Einsatz, dankende Menschen, Blumen oder Herzen.

Kekse verteilen
Entscheiden Sie zusammen, wie die Kekse zu
den Helfenden kommen sollen. Je nachdem,
ob einzelne Rettungsdienste zu Ihnen kommen,
z.B. im Rahmen eines Festes, oder ob Sie wah-
rend des Projektes einzelne Dienste besuche
konnen Sie dabei die Kekse verschenken. Al
nativ konnen Sie mit der Kleingruppe gem
sam zu den Helfenden gehen und di
Ubergeben. Sind es viele verschj

hen und es spater erzahlen.
Denken Sie daran, jeweils
damit die anderen Kind
Kekse verschenkt wurden.
die Dokumentatiop
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eil} noch, was alles in den Keksteig kam?
aben wir die Kekse gebacken?
Wie haben wir den roten Guss gemacht?

Sprechen Sie auch Uber das Verteilen der Kekse und fragen Sie nach, wie es wohl den Helfenden
erging, als sie die Kekse bekamen. Und schlielRlich lassen Sie die Kinder erzahlen, wie es sich fir sie
angefuhlt hat, Danke zu sagen, fur die Hilfe, die Menschen jederzeit anbieten.
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