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Horen & Lauschen WASSER
[ JoJeo

Geschichte

Frau Inge und die dicken Beine - Version 1

< Track 8

An einem regnerischen Nachmittag sitzt Frau Inge im Senioren-
heim Sonnenhdhe an dem kleinen Tisch in ihrem gemiitlichen
Zimmer und schenkt sich ein Glas Wasser ein. ,Mochtest du auch
einen Schluck, Helene?”, fragt sie ihre Zimmernachbarin Frau
Hellwieser, die im Rollstuhl neben ihr sitztund zum Fenster hinaus
sieht. , Lieber nicht! Ich habe genug davon!”, antwortet diese und
hebt abwehrend die Hande.

,Genug davon? Wie meinst du das?”, fragt Frau Inge stirnrun-
zelnd. Da huscht ein Lacheln liber.das Gesicht von Frau Hellwieser.
»Das verrate ich dif gernel/lch habe sogar ein-Gedicht dazu ge-
schrieben. Willst du es héren?” Als Frau Inge verblufft nickt, holt
Frau Hellwieser mit groer Geste einen Zettel hervor und beginnt
zu lesen:

Wasser, das ist wunderbar,
bringt Starke, Kraft und Leben,
drum sollte es gar vielerorts
auchganz viel Wasser geben!

Wasser braucht man tiberall,
so sollte man doch meinen,
doch hditte ich es nicht gebraucht
in meinen armen Beinen!

Sie sind jetzt nicht mehr schmerzhaft nur,
recht alt und wenig schick —
nein, zu allem Uberfluss
sind sie nun auch noch dick!

In meinen Beinen schldgt das Wasser
wahrlich hohe Wellen,
wenn meine Ftile Tag um Tag
aus den Schuhen quellen.

Drum lieber Gott, du weilt,
das Wasser ist ein wahres Gliick
und wird wo anders sehr gebraucht,
drum nimm es doch zurtick!

Als Frau Hellwieser fertig vorgelesen hat, stimmt sie in das Lachen ihrer Freundin Frau Inge ein. ,Du
siehst, vom Wasser habe ich genug!” sagt sie und schiebt die Wasserflasche weg. Dann holt sie mit ver-
schworerischer Miene eine andere Flasche aus ihrem Schrank. Einladend wedelt sie damit vor den Augen
von Frau Inge. ,Vom Eierlikor hingegen kann ich noch etwas mehr gebrauchen. Auch ein Glaschen?”
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Geschichte

Frau Inge und die dicken Beine - Version 2

< Track 10

»Du musst wirklich mehr trinken!”, schilt Seniorenheimbewohnerin Frau Inge ihre Freundin und Mit-
bewohnerin Helene Hellwieser, als sie das unberihrte Wasserglas auf deren Nachttisch sieht.

Erst gestern hat der Hausarzt Frau Hellwieser getadelt und zu einer gestinderen Lébensweise angehal-
ten. Seitdem versucht Frau Inge erfolglos, sie durch bestandiges Ermahnen und Nachschenken zum
Trinken zu animieren.

Frau Hellwieser indes zeigt sich von den Bemuihungen ihrer Freundin véllig unbeeindruckt.

»Meine Beine bringen mich um!”, ruft sie stattdessen, wahrend sie mithilfe eines Schuhloffels vergeb-
lich versucht, in ihre Schuhe zu kommen. , Ich mag kein Wasser-trinken. Meine Ful3e sind voll davon!
Sogar der Arzt hat gesagt, dass ich weniger trinken soll, nicht mehr!*

Frau Inge runzelt die Stirn. ,Bind mir keinen Baren auf, Helene! Naturlich sollst du weniger trinken
— aber nicht vom gesunden Wasser! Auf puren Saft,.Limonade und vor allem Alkohol sollst du ver-
zichten!”, sagt sie streng und deutet mit den Augén in Richtung Kleiderschrank, in dem ihre Freundin
hinter den Pullovern Unmengen an Schokolade, Eierlikor und.Schnaps versteckt.

~Woher weildt du denn, was mein Arzt gesagt hat?“, fragt Frau Hellwieser ertappt.

»Von Schwester Lisa — sie hat mich gebeten, dich zum gesunden Trinken zu ermuntern. Am Tag sollst
du etwa eineinhalb Liter Wasser trinken! Das brauchst du!”, bittet Frau Inge nachdriicklich. Frau Hell-
wieser ringt in gespielter Verzweiflung die Hande, ist aber auch ein wenig gertihrt von Frau Inges Fur-
sorge. Deshalb antwortet sie pflichtschuldigst: ,,Du tust mir unrecht, Inge! Ich setze mich sehr intensiv
mit dem Thema Wasser auseinander! Gestern. Abend habe ich sogar ein Gedicht Giber das Wasser ge-
schrieben! Willst du es mal horen?”

Als Frau Inge verblufft die Augenbrauen hebt und nickt, holt Frau Hellwieser aus ihrem Nachtkastchen
einen handbeschriebenen Zettel hervor. Sie rauspert sich und beginnt mit bedeutungsschwangerer
Stimme zu lesen:

Wasser, das ist wunderbar,
bringt Stdrke, Kraft und Leben,
drum sollte es gar vielerorts
auch ganz viel Wasser geben!

Wasser braucht man Uiberall,
so sollte man doch meinen,
doch hdtte ich es nicht gebraucht
in meinen armen Beinen!

Sie sind jetzt nicht mehr schmerzhaft nur,
recht alt und wenig schick —
nein, zu allem Uberfluss
sind sie nun auch noch dick!
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In meinen Beinen schldgt das Wasser
wahrlich hohe Wellen,
wenn meine Fuile Tag um Tag
aus den Schuhen quellen.

Drum lieber Gott, du weilit,
das Wasser ist ein wahres Gliick
und wird wo anders sehr gebraucht,
drum nimm es doch zurtick!

Als Frau Hellwieser fertig vorgelesen hat, stimmt sie in das Lachen ihrer Freundin Frau Inge mit ein,
deren anfangliche Verbliffung sich wahrend des Vortrags immer mehr in Belustigung verwandelt hat.
,Und das soll jetzt hilfreich sein?” fragt Frau Inge kopfschuttelnd und wischt'sich eine kleine Lachtrane
aus dem Augenwinkel. Frau Hellwieser iberlegt kurz. ,Auf jeden Fall”, meint sie schlieRlich und holt
aus dem Kleiderschrank schwungvoll eine Flasche Eierlikor heraus. Einladend wedelt sie damit vor den
Augen von Frau Inge. ,,Auch ein Glaschen?”, fragt sie unschuldig.

18 Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co, 95326 Kulmbach





