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Lied 2: , Backe, backe Kuchen”

Lied 2: ,Backe, backe Kuchen”

Durchfiihrung auf einen Blick:

[ Y4 N

] [
&\ Liedlange: 2:41 Minuten
(, Bei der erstmaligen Durchfiihrung benétigen Sie etwas mehr Zeit. K

N N ~ binieren Sie das Bewegungslied mit kleinen Zwischengesprachen run
4 g h um das Thema Kuchenbacken (Rezepte, Lieblingskuchen).

oA (115:00
)

Der Sitztanz kann im Sitzen, Stehen oder Liegen durchgefiihrt werd
am Bett mit der verantwortlichen Pflegefachkraft ab.

Backe, backe Kuchen erinnert an das bekannte Kinderlie rihr i en Teig links-
und rechtsherum, sodass dieser soft und fluffig wird.

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: (XX X Jo : 00000
Koordination: 00000 i hen: eee®CO
Kraftigung: 00000 i 00000
¢ Mobilisation: Schultergiirtel und Ellenbogen ¢ Mobilisation: Schultergiirtel
e Kraftigung: Bizeps und Schulter ¢ Kognitive Koordination
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Lied 2: , Backe, backe Kuchen”

Liedtext (Kopiervorlage):

4 )

Backe, backe Kuchen

Backe, backe Kuchen, mocht ich heut versuchen.
Guten Kuchen mocht ich backen, dazu brauch ich leckre Sachen.
Komm, mach mit mir mit.

Ich rihre rechts im Kreis herum, zum Naschen macht den Finger krum
das Enkelkind Veronika. Sie liebt den Teig, ja das ist klar.

Der Teig, der ist auch lecker sii®, man fuhlt sich wie im Pag
Sie leckt und schleckt die Finger ab. Ich riihr nach rechts,

Nun wechsle ich, riihr andersrum, nach links, das_i

Doch ab und an, ich gebs ja zu, da nasch
Dann lecke ich die Finger ab. Ich rihr nach

Eier, Schmalz und Zucker, Salz und
Heute werd ich Kuchen backen, d
Komm, mach mit mir mit.

Ich rihre rechts im Kreis
Er nascht so gern, ja, d
Der Teig ist wirklich le ( sich wie im Paradies.

Nun wechsle i
So wird der Teig fluffig, soft, das kann ich gut, das mach ich oft.

, mocht ich heut versuchen.
t ich backen, dazu brauch ich leckre Sachen.

scht so gern, ja, das ist wahr, er liebt den Teig, der wunderbar.
ig ist wirklich lecker sul, er fihlt sich wie im Paradies.
lopf ihm auf die Finger drauf, das stort Fritz nicht, ihm machts nichts aus.

Nun wechsle ich, rahr andersrum, nach links, das find ich gar nicht dumm.
So wird der Teig leicht fluffig, soft, das kann ich gut, das mach ich oft.
Doch ab und an, ich gebs ja zu, da nasch auch ich, ich weil} wozu.

Dann lecke ich die Finger ab. Ich riihr nach links, ich mach nicht schlapp.

Backe, backe Kuchen, backe, backe Kuchen.
Heute back ich Kuchen, ganz 'nen leckren Kuchen, back 'nen Kuchen mit dir.

N /
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Lied 2: , Backe, backe Kuchen”

Backe, backe Kuchen

Musik & Text: Ralf Gabriel RapPop: Tempo 118

A C

A - & I i

[ fan) ] 5 I

NS - -

Y o
Ba- cke, ba- cke Ku- chen, mdocht ich
Ei- er, Schmalz und Zu- cker, Salz  und
Ba- cke, ba- cke Ku- chen, mécht ich

LG oY

Gu- ten Ku- chen mocht ich ba- cken, da
Heu- te werd ich Ku- chen ba- cken, da-

Gu- ten Ku- chen mocht 1ch ba- cken, da- re Sa- chen.

7
G
| i f t }
| I { | | P I L
| M - - -l - - = I [ | | 1
S - - — - = | | | |
o) - e e -
Komm, mach mit mir mit. 1. Ich im Kreis her- um., zum

Komm, mach mit mir
Komm, mach mit mir

im Kreis her- um. auch
der rechts her- um. Auch

| |
X X %
Na- schen macht den
O- pa  macht
Fritz- chen mac

| | | 1 | | 1
X %X %X X x x X
En- kel- kind Ve- ro- ni- ka. Sie
- krumm. Er nascht so gern, ja das ist wahr, er
umm. Er nascht so gern, ja das ist wahr, er

*LL
puEEl

===
klar. Der Teig, der ist auch le- cker siif. Man
bar. Der Teig ist wirk- lich le- cker siif. Er
ig, der wun- der- bar. Der Teig ist wirk- lich le- cker siif. Er

F

| | I | | | | I | | |
. T T S S S S S S
fihlt sich wie im Pa- ra- dies. Sie leckt wund schleckt die Fin- ger ab. Ich
fihlt sich wie im Pa- ra- dies. Ich klopf ihm auf dic Fin- ger drauf und
fiuhlt sich wic im Pa- ra- dies. Ich klopft ihm auf dic Fin- ger drauf, das

KL

G

ﬁ , r T 1 I 1 1 - F 2 hor d L
| FanY | | 1 | 1 1 1 - il Y
Al | | | | 1 1 | 1]

J X ™ Y v Evi v E Ev
rihr ~ nach  rechts, ich macht nicht  schlapp. Nun
rithr  nach  rechts, 1hm  machts nichts aus. Nun
stort  Fritz nicht, thm  machts nicht aus. Nun
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Lied 2: , Backe, backe Kuchen”

Die Bewegungsablaufe im Bild

Backe, backe Kuchen, mocht ich heut versuchen.
Guten Kuchen mocht ich backen, dazu brauch ich leckre Sachen.
Komm, mach mit mir mit.

Wir bewegen die Arme auf und ab. en wir in die Hande.

Ich rithre rechts im Kr . neru...,, zum N then macht den Finger krumm
das Enkelk’ ! f‘eronika. £*= i~ _den Teig, ja das ist klar.
Der Teig, der ist « " lecker su.,, man fiihlt sich, wie im Paradies.
Sie leckt und schle-'* die Fi».  * ab. Ich riihr nach rechts, ich mach nicht schlapp.

Wir halten mit dem linken Arm imaginar die Alternativ konnen wir auch einen Kochloffel
Teigschussel. Mit dem rechten Arm riihren wir oder eine Hantel zum Ruihren verwenden.
den Teig.
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