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Lied 4: ,In meinem kleinen Apfel”

III

Lied 4: ,,In meinem kleinen Apfe

Durchfiihrung auf einen Blick:

ve [ ) R .
\N H Liedlange: 1:23 Minuten

(E\ Bei der erstmaligen Durchfihrung benétigen Sie etwas mehr
\_ AN J binieren Sie die Bewegungslieder mit kleinen Zwischengesprac
4 hYd I dem Thema , Der Apfel und seine Bestandteile”.

oA 110:00
- J

Das Lied kann im Sitzen, Stehen und Liegen durchgefiihrt wer Einsatz am

Bett mit der verantwortlichen Pflegefachkraft ab.
Das von Wolfgang Amadeus Mozart komponierte andteile des Apfels.

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: 0000 0000
Koordination: 00000 0000
Kraftigung: 0000 im Sitzen: 0000

¢ Mobilisation: Hand, Finger, ¢ Mobilisation: Hand, Finger,
Handwurzelgelenke Handwurzelgelenke

e Kraftigung: Unterarm, e Kraftigung: Unterarm,
Handwurzel, Bizeps Handwurzel, Bizeps
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Lied 4: ,In meinem kleinen Apfel”

In meinem kleinen Apfel

Melodic: Wolfgang Amadeus Mozart Slowlox: Tempo 120

Text: Traditionell, Ralf Gabriel
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In  mei- nem Ap- fel, i mei-
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bin ich zu  Haus, da fiithl ich mich wohl; 7 In
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sind da- 1in wic 1 el- nem Haus.
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mei- p- fel, in  mei- nem Ap- fel
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bin ich zu Haus, da fiithl ich mich wohl, da bin ich glick- lich. 2.In
hC Dm G C
- 2= | — !
A;j;d_‘—d—‘__! L > - - = ,-_t
— e’
je- dem Stiib- chen woh- nen Zwel Kern- schwarz und fein. Die
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Lied 4: ,In meinem kleinen Apfel”

Liedtext (Kopiervorlage):

-

In meinem kleinen Apfel

Melodie: Wolfgang Amadeus Mozart, Text: Traditionell
Bearbeitung: Ralf Gabriel

In meinem Apfel, in meinem Apfel

bin ich zu Haus, da fiihl ich mich wohl,

da bin ich glucklich.

In meinem kleinen Apfel,

da sieht es lustig aus.

Es sind darin flinf Stiibchen,

grad’ wie in einem Haus.

In meinem Apfel, in meinem Apfel
bin ich zu Haus, da fihl ich mic
da bin ich glicklich.

In jedem Stubchen wohnen
zwei Kernchen schw

In meinem Apfel, ja, da fihl ich mich wohl,
da bin ich zu Haus.
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Lied 4: ,In meinem kleinen Apfe

Die Bewegungsablaufe im Bild

In meinem Apfel, in meinem Apfel, bin ich zu Haus,
da fihl ich mich wohl, da bin ich gliicklich.

Wir formen eine hohle Hand in der GroBesei Is. | kt der Musik bewegen wir die Hande
so, dass wechselseitig einmal die re d e Hand oben ist.

...mneinem einen Apfel,
d? <ier  _s |ustig aus.
Es sinu uarin funf Stibchen,
grad’ wie in einem Haus.

Wir zeigen mit der rechten, linken oder gleichzeitig beiden Handen die finf Stibchen, indem wir
alle funf Finger offnen.

Bewegt mit Musik, Ausgabe 13, 7/2022
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