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Reaktion und Koordinations
ubung
B Einstimmung |1 Begriffesammlung 2 13
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4
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w Ubungen

A Bewegung

1 Karten weitergeben

Ubungsanleitung: E]
Die Bewegungen konnen im Sitzen ausgefuhrt werden.

Die Teilnehmenden geben Karten aus dem Material der Ubung C2 weiter.
Dabei benutzen sie Wascheklammern: Der erste Teilnehmende heftet sej
an der Karte an und die Karte wird dann dem Nachsten hingehalten.

Wahrend Teilnehmer 2 jetzt auch die Karte mit seiner Wascheklammer
mer 1 seine Klammer zur gleichen Zeit I6sen.

Was wird trainiert?

¢ Einstimmung auf das Thema

¢ Feinmotorik (motorische Erinnerung)
e Teamarbeit

Alltagstransfer:
Das Training der Feinmotorik dient dazu,
erhalten. Dies ist im Alltag wichtig, z.B.
zu koénnen.

ger zu schulen und aufrechtzu-
schlisse an der Kleidung schlieRen

Weiterfiihrende Vorschlage:
Die Ubung wird schwieriger,
Karten verwendet werden. So mu

r zwei Wascheklammern erhalt und mehrere
Weitergabe genauer koordiniert werden.

Bei dieser gs- und Assoziationsibung sollen die Teilnehmenden alle Begriffe nennen,
die ihnen von A biSZ zum Thema ,,Flohmarkt und was man dort kaufen kann” einfallen. Die Ergeb-
nisse werden am Flipchart oder mundlich gesammelt. Eine Kopiervorlage kann den Teilnehmern
mitgegeben werden, damit spater jeder im eigenen Tempo mdoglichst viele Begriffe finden kann.

> M Kopiervorlage siehe Seite 13
Losungsvorschlage:

A: Aquarium, Angorapullover, Ansichtskarten, Aschenbecher, Antiquitaten, Autogrammkarten, ...
B: Blicher, Briefmarken, Brettspiel, Ball, Bilder, Babykleidung, ...

Mediengruppe Oberfranken - Fachverlage GmbH & Co.KG, 95326 Kulmbach
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Anagramm

Versuchen Sie, aus den Buchstaben des Wortes
,FLOHMARKTSTAND"” mdglichst viele neue Worte zu bi
Sie durfen so viele Buchstaben von diesem Wort wie Si
mochten verwenden, aber keine weiteren hinzuf
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Bildkarten 1
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