
Arbeitsmaterialien für Seniorenbetreuerinnen und Seniorenbetreuer
Fertig ausgearbeitete Konzepte, Übungen und Kopiervorlagen für die Aktivierung und ein ganz-
heitliches Gedächtnistraining in der Altenpflege

 
 
 

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der „Kreativen Ideenbörse Seniorenbetreuung“ 
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage (Originalquelle siehe Fußzeile des Beitrags)
►Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme
In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche 
Piktogramme verwendet. 
►Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter: 
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-410.

Ihr Team von eDidact

Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-Straße 5 ∙ 95326 Kulmbach
www.edidact.de
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Phase Übung
Benötigte 

Materialien
Anleitung
auf Seite

Material
auf Seite

A Bewegung 1 �Bewegungsimprovisation 
„Die Blätter fallen“

•	 evtl. Entspannungs-
musik

2

B Einstimmung 1 ����Blätter ordnen •	 Naturmaterial 3
2 �Themenwort 

HERBSTLAUB
•	 Kopiervorlage 3 11

3 ��Biografisches Gespräch 
Bäume, Laub, Natur

4

C Hauptteil 1 �Laub- und Nadelbäume 
unterscheiden 
Laubbäume markieren

•	 Kopiervorlage 5 12

2 �Wortgerüst „BLATT“ 
Zweiteilige Wörter ergänzen

•	 Kopiervorlage 5 13

3 �Bilder merken 
Verschiedene Blätter

•	 Kopiervorlagen 
(Bild- und Wort
karten)

6 14 – 16

4 �Gemischte Gedichte 
Gedichtzeilen sortieren

•	 Kopiervorlage 6 17

5 �Trios finden 
Eine Reihenfolge von Bildern 
identifizieren

•	 Kopiervorlage 7 18

6 �Oberbegriffe bilden 
Gruppennamen

•	 Kopiervorlage 8 19

D Ausklang 1 �Sprichwörter erkennen •	 Kopiervorlage 9 20
2 ��Ausmalbild „Wald“ •	 Kopiervorlage 9 21

Wissenswertes Warum fallen im Herbst die 
Blätter von den Bäumen?
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Blattgold
Übungen

Weiterführende Vorschläge:
Geübte Teilnehmer und ungeübte Teilnehmer: Eine Waldgeschichte wird gemeinsam gestaltet.

Wissenswertes 

Warum fallen im Herbst die Blätter von den Bäumen?
Laubbäume werfen ihre Blätter in der kalten Jahreszeit ab, so schützen sich die Bäume davor, im 
Winter zu vertrocknen. Über die Blätter geht durch die Verdunstung viel Wasser verloren, an einem 
heißen Sommertag können das bei einem großen Baum 400 Liter sein. Im Frühjahr und Sommer 
ist das normalerweise kein Problem, doch im Winter können die Bäume Wasser nicht so gut auf-
nehmen. Zum einen, weil es im Winter oft trocken ist. Und zum anderen, weil die Böden bisweilen 
gefroren sind. 

Wäre der Baum im Winter noch voller Blätter, würde er langsam vertrocknen, daher wirft er die 
Blätter rechtzeitig ab. Und da kommt einiges an Masse zusammen: Untersuchungen haben erge-
ben, dass eine 30 Meter hohe Buche etwa 28 Kilogramm Laub abwirft.

Bevor das jedoch passiert, ziehen die Bäume 
noch alle wichtigen Nährstoffe aus den Blät-
tern, zum Beispiel Zucker und Mineralstoffe. 
Diese werden in den Ästen und Zweigen, im 
Stamm und in den Wurzeln eingelagert. So 
sammeln die Bäume wichtige Reserven für 
das kommende Frühjahr.

Auch ein Stoff namens Chlorophyll wird aus 
den Blättern gezogen. Dieser ist für die grü-
ne Farbe verantwortlich. Wenn er fehlt, kom-
men andere Farbstoffe zum Vorschein, zum 
Beispiel rote, gelbe und orangefarbene. Die-
se wurden bis dahin vom Chlorophyll über-
deckt. Aus diesem Grund werden die Blät-
ter der Ahornbäume beispielsweise gelb, die 
Blätter der Eiche rot.

Quelle: https://www.rnd.de/wissen/herbst-war-
um-verlieren-baeume-jetzt-ihre-blaetter-2RIUS-
NJSHJH2HHPITIC2UIDFRQ.html und weitere 
Recherchen

© Pixabay.com
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Wortgerüst „BLATT“

Ergänzen Sie die Wortgerüste (Ä, Ü = ein Buchstabe)!

Beispiel: BLATT          S ➝ BLATTLAUS

1          R    BLATT

2 BLATT                Z    

3       G    BLATT

4    R                BLATT

5       Ü          BLATT

6          ZBLATTVors
ch
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Bilder merken

alle Bilder: © Pixabay.com
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