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Angsten mit Marchen begegnen
Unterrichtsplanung
Angsten mit Marchen begegnen
Jahrgangsstufe 2 -4

Doris Hoéller

Kompetenzen und Inhalte

/
Sachkompetenz: e Sprachschatz erweitern
o Angst, Mut, Feigheit und Vorsicht unterscheiden
Methodenkompetenz: e gemeinsam Uber Geflihle sprechen
e Informationen kritisch hinterfragen
Sozialkompetenz: e sich in die Gefilihle anderer versetzen nen
e Transfer von Inhalten in die persénlic it
personale Kompetenz: e Angste benennen und hinterfr
e Ldsungen ableiten
-

I. Fachliche Hinfiihrung:

Mérchen haben eine klare Botschaft und sind wi€htig fur di twicklung von Kindern. Es sind
Geschichten voller Symbole, die Kinder sofort beg . Si ern sich nicht, dass Tiere spre-
chen oder Menschen und Gegenstdnde si i undersamen Ereignisse entspre-
chen der Fantasie der Kinder.

Kinder lieben die Sprache der i lichen Bilder. Die Hexe und der Wolf sind
Symbole fur das bedrohliche
wird, sehen Kinder keine reole
das Bose. Es gibt ihnenge
tes Ende nehmen ko

mpfinden es als einen symbolischen Sieg Uber
dass auch schlimme und bedrohliche Situationen ein gu-

en oder furchteinfléBenden Riesen klar definiert. Eindeutige
ander abgegrenzte Charaktere sind gut geeignet, um darauf
und zu Uberwinden. Mut und respektvolles Verhalten anderen
t die ,.guten Mdrchenfiguren" aus. Lebensnahe Wertesysteme sind klar erkenn-
wdéchen und Fehler aufgezeigt, aber auch eine Kultur des Verzeihens.

Mérchen helfen rn, eine klare Differenzierung von Gut und Bdse zu finden. Sie lernen verein-
facht menschliche Charaktereigenschaften kennen. Im Miterleben kénnen Kinder sehen, welche
Konsequenzen ein bestimmtes Verhalten hat. Mit ihrem guten Ausgang vermitteln Mdrchen die
Zuversicht, dass Probleme oder Hindernisse |6sbar sind. Es werden Angste angesprochen, die
Kinder besonders beschdftigen. Die Angst von den Eltern getrennt zu werden, Verlustangst, Angst
vor Ver@inderungen, Einsamkeit oder Liebesentzug.

Kinder brauchen Vorbilder. Das kénnen konkrete Menschen sein, denen sie nacheifern méchten,
aber auch Protagonisten aus Mérchen und Bichern. Identifizieren sich Kinder mit einem Mdérchen-
helden, kann das eine Hilfe sein, die eigenen Probleme zu bewdltigen. Schlipfen sie in die Rolle

54 Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co.KG, 95326 Kulmbach



Angsten mit Marchen begegnen
Unterrichtsplanung

der Helden, Ubernehmen sie spielerisch die Geflhle und Argumente der Mdrchenfigur. Kinder
finden sich im Mdrchen selbst als die handelnde Person wieder und machen die Erfahrung, dass
Angst und Unsicherheit zum Leben dazugehéren. Auf diese Weise ist es moglich, sich den eige-
nen Angsten Schritt fiir Schritt zu ndhern, soweit wie es fiir die eigene Psyche tragbar ist. Die At-
mosphdre beim Vorlesen und Erzéhlen vermittelt auf besondere Weise ein Gefluhl von Sicherheit.

lleine. Fil-
. Kinder

Hoérblcher bieten nicht diese personliche Nédhe und lassen Kinder mit dem Gehdrte
me geben reole Bilder zum Geschehen, die monchmol auch verstdrend wirken ko

Vorstellungsfllm. Diese Fdhigkeit, innere Bilder zu entW|ckeln, ist von groBe
Entwicklung schépferischen Denkens.

Die bildhafte Sprache spricht Kinder stdrker an als abstrakte Au
Erwachsenen. Ein Kind kann vielleicht ein unangenehmes Gefuhl
benennen Durch den ,,Morchenbosewmht" hat es aber die
Angst im dunklen
Keller hat, weil sich dort ,Monster" verstecken, da ein Mdarchen aus-
geldst worden. Die Angst hatte das Kind schon vorh i ichkeit, sie zu benennen.
Mit diesem Bild kann das Geflhl jetzt zum Ausdr iese Angste sollte man
ir uns auf die kindliche Bildebene,

fihle zum Ausdruck bringen. Erzdhlt
besonders beschdftigt. Kinderdngste
ertrauen und Wertschdtzung. Aus eigener
n man ihr aus dem Weg geht.

es Uber seine Bilder, kann man
durchlaufen einen Prozess. Los
Erfahrung wissen wir, dass di

1s verstehst du noch nicht", ist aber nicht die richtige Antwort auf die
sie behutsam an den eigenen Sorgen teilhaben lassen.

geistige Forschungsreisen und deshalb am lebenswahrsten, weil sie menschliches
aren, wie es von innen her gesehen, empfunden oder erkannt wird."

Il. Unterrichtliche Umsetzung:

Fur die Durchfuhrung kann der Raum thematisch gestaltet werden. Kissen, Decken, Tlcher, leise
Musik und kleinen Lampen schaffen eine angenehme und entspannte Arbeitsatmosphdre. Die
Aufgaben kénnen in Einzel- und Gruppenarbeit bearbeitet werden. Dafir kbnnen verschiedene
Mdrchenbiicher, Papier, Stifte und Malstifte bereitliegen. Je nach Jahrgangsstufe kénnen die Mdr-
chen zum Einstieg vorgelesen werden.
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Hdnsel und Gretel M1
Wie kdnnten das Hexenhaus und die Hexe aussehen?

Wie flhlen sich Hénsel und Gretel alleine im Wald? Was wirdest du an ihrer Stelle tun?

Wer ist die mutige Mdérchenfigur? (Hier ist das Mddchen die kluge und mutige Akteurin!)

Die Bremer Stadtmusikanten

Welchen Einfluss haben reiBerische Zeitungsberichte auf unbeteiligte Personen?
Schreibe einen Zeitungsbericht, der den richtigen Hergang wiedergibt.

Die Bedeutung des gemeinsamen Handels erarbeiten.

Von einem, der auszog, das Flrchten zu lernen
Wie kénnten die Geister im Schloss aussehen? Denke dir Dinge und Situ@tfonen
vor denen sich Michel firchten kénnte. (Es diirfen auch die eigenen Angste sei

Rotkdppchen M4
Was ist Angst, was ist Vorsicht? Wie verhdlt sich Rotkdp
Beispiele finden, wann Vorsicht sinnvoll ist.
Dornréschen M5
Wovor hdtte Dornréschen Angst, wenn es heute e ? Schreibe auf eine Karte,
was dir Angst macht. (M8) Im Stuhlkreis a besprechen.
Das tapfere Schneiderlein und andere M6
Tapferkeit alleine reicht nicht im und Geduld sind ebenso wichtig.
Schreibe auf, was du dich ein ) — Stuhlkreis
Tischlein deck dich M7
Zeichne einya,wo ma gst faf schreibe, was du spulrst, wenn du Angst hast.

ten von M8

Ukrainische chen: http://www.maerchen-welt.net/ukrainische-volksmaerchen/
Wie ist ein Held? Beispiele in M&rchen suchen.

Was wirde Aschenputtel oder Rapunzel in ihr Tagebuch schreiben?

Welche Mdrchenfigur méchtest du gerne sein?

Buchtipps:
.Grimms Mdrchen ohne Worte" — Frank Fléthmann — Du Mont Verlag, ISBN: 978-3832197087

.Mdrchen von tapferen und cleveren Mddchen" — Rosie Dickins — Usborne Pulinshing,
ISBN: 978-1789412376
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Die Bremer Stadtmusikanten

Die Bremer Stadtmusikanten haben die Rduber aus ihrer Hitte vertrieben. Die Rdu-
ber haben die Geschichte Uberall erzéhlt. Sie ging von Mund zu Mund und wurde
dabei immer weiter ausgeschmuckt. Sogar die Zeitungen haben darlber be et.
Niemand traute sich mehr in den Wald hinein.

,yDes Geisterhdoes
in enserem WaldX“

itungsbericht, wie die Tiere die R&uber wirklich ver-
ch eine passende Uberschrift fiir deinen Bericht.

Welchen Rat kdnntest du den Leuten geben?
Wie kannst du das Verhalten der RGuber beschreiben?

Hdatte nur eines der Tiere alleine die Rduber vertreiben kbnnen?

e

Findest du auch einen Weg, die Rduber aus der Hutte zu verjagen?
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