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Wo unser Obst und Gemuse herkommt

Jahrgangsstufen 3+4
Sophie B6hme

Kompetenzen und Inhalte

-

Sachkompetenz:

Obst- und Gemiisesorten benennen und erkennen
deren Herkunft kennenlernen

Wege von Lebensmitteln erkunden

Regrowing als nachhaltige MaBnahme ausprol

Methodenkompetenz:
Vor- und Nachteile abwégen
verschiedene Quellen nutzen,
Anleitungen lesen un

Sozialkompetenz:

personale Kompetenz: e sich j
nken als Chance erkennen
kritisch beleuchten
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Unterrichtsplanung

I. Hinfiihrung

Essen gehort zu den Grundbediirfnissen des Menschen. Die Auswahl an Lebensmitteln ist so
umfangreich, dass es oft schwerfdllt, sich zu entscheiden. Dieser Gedanke kann als Grundstein
genommen werden, um mit den Kindern in die Thematik einzusteigen. Welche Antworten fal-
len den Jungen und Médchen auf die folgende Frage ein:

,Wie entscheidest du, was du isst?“

Hier werden sicher verschiedene Aspekte angesprochen:
e nach Appetit

e was der Kiihlschrank hergibt

e was gegessen werden darf

Danach konnte die Lehrkraft einwerfen, ob man nicht auch danach entscheiden kdnnte, woher
die Lebensmittel kommen. Gemeinsam kann dieser Aspekt genauer beleuchtet werden.

Das folgende Material soll nicht als erhobener Zeigefinger verstanden werden, sondern viel

als Angebot zum Wissenszuwachs. Nur wenn den Schiilern Zusammenhdnge bewusst ge
werden, sie diese erfahren, kénnen sie gezielte und sinnvolle Entscheidungen tref

Il. Ubung
Noch konkreter geht die Geschichte von Flora und Gustav auf die Themati M1

spielt, was z.B. den Preis angeht.

Durch gezieltes Nachfragen soll sich nun kritisch mit
gesetzt werden.

Material M2 dient als Auffrischung und Wortsa as Thema Obst und Gemii- — M2
se. Die Lehrkraft erhdlt so einen Einblick

Fiir das Suchsel steht eine Losungsseit — M10
Im Material M3 werden die Friichte detai i argestellt. Auch hier wird deutlich, — M3
mit welchen Lebensmitteln die ] n bereits Erfahrungen gesammelt haben. Viel-

ellung im Klassenraum zu organisieren. So
ingen. Nach dem gemeinsamen Betrachten
konnte eine . So erhalten Kinder die Chance, ihren Lebensmit-

telhorizont zu

gen werden. Material M4 bietet dazu eine Anleitung. Je nach Méglich- — M4
einem Supermarkt vor Ort recherchieren oder aber Werbeprospekte
nutzen. Die A ie Herkunft steht oft vermerkt (auf Kisten, Preisschildern oder unter

den Abbildungen).

Das Material geht aber noch weitere Schritte voran und erfragt, welche Obst- und Gem{isesor-
ten gern gegessen werden und ob diese auch bei uns in Deutschland wachsen.

Besonders fiir die letzte Spalte ist sicherlich eine gemeinsame Recherche bzw. die Nutzung des
Internets sinnvoll.

Material M5 und M6 sollen Aufklarung leisten, dass Obst und Gemiise zum Teil eine lange
Reise hinter sich hat, bis es in unserem Kiihlschrank landet.
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M1 ©0

Auf dem Stadtfest

Flora und Gustav freuen sich schon das ganze Jahr
auf die Oktoberferien, denn dann findet das alljéhr-
liche Stadtfest statt. Uberall auf dem groBen Markt-
platz und in den StraBen von Neuhausen gibt es
groBartige Dinge, aufregende Fahrgeschdéfte und
natdrlich leckere Kostlichkeiten zu entdecken.

ziehen sich die beiden warm an, denn drau
der Wind zeigt, dass es bereits Herbst is ige Schritte von ihrem Zuhause

dass in diesem Jahr wieder ein
l[de Maus — eine

Fest. Sie staunen nicht schlecht, als
Riesenrad neben dem Rathau
Achterbahn — lddt zu einer r
Nach so viel Trubel und Mi h schauen sich Gustav \\'\

duferin, wieso man fur die Frichte so tief in die Tasche greifen
okodpfel sind dagegen richtig glinstig, aber Apfel mag Flora nicht. Die
erkdauferin erkldart ihr, dass die Erdbeeren eine weite Reise hinter sich
héatten. Erdbeeren kommen in den kalten Jahreszeiten aus Lédndern,
in denen es dann nicht so kihl ist wie bei uns. Manchmal werden
sie per LKW, Flugzeug oder Schiff, zum Beispiel aus Israel, Agyp-
ten oder Marokko, nach Deutschland gebracht. Erdbeeren sind zu-
dem sehr empfindlich, deshalb muss man einen Schutz auftragen,
damit sie nicht schimmeln. All das ist teuer, wie die Verkduferin
erkldrt. Flora nickt. Auch Gustav hért gespannt zu und bietet seiner
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M2 ©0

Obst & gemise - Suchsel

Flora und Gustav Uberlegen, ob es noch mehr Obst oder auch Gemuse gibt, das
eine weite Reise macht, um hier in Deutschland gegessen zu werden.

Aus diesem Grund schauen sie in der Kiiche nach, welche Sorten sie dor
Welche 21 Gemiuse- und Obstsorten findest du im Suchsel?

% Markiere sie und schreibe die Nam
auf die Zeilen unten.

EIM[UM|Z|K|A
RIA|X|D|C|R|A N
DINIW|/O|K|J|A|P S K |K
B|G|X|P|/A|G|O K|Y| O|P
E|O|E|F|R|U | lQ|D|Q
E|M|C|L|O|R VIW|P|P|F
RITIW[/A|T O|1|Z|A|F
E|F|X|U DICIN|I|[N|T
N|I[Y |dv N|IA|/A|V|T|A|O
Wi Q|@ A|E|R|D|Y|R|[N|M
J|C N|B|I|O/B|O|A|A
E|L|{N[Q|I|[N|S|T -
C|G|E|Q|R|E|O|E
JIW|Y|[C|N|L|F|N /w
UXFFEXZK,/
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M3 ©0

obst und gemise unter der Lupe

¥ Welche Nahrungsmittel wurden aufgeschnitten? Schreibe den Namen auf.
¥ Welche Lebensmittel hast du schon probiert? Fahre den Rahmen nach.

¥ Male die Frichte in der richtigen Farbe aus.

J
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