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Philosophische, kulturgeschichtliche und (medien-)
ethische Aspekte des Suizids

Teil 3.6: Alter - Sterben - Tod

3.6.6

3.6.6 ,Noch klingt fremd die Lehre: Stirb zur rechten Zeit!”
(Friedrich Nietzsche) - philosophische, kulturgeschichtliche
und (medien-)ethische Aspekte des Suizids

Kompetenzen und Unterrichtsinhalte:

Die Schulerinnen und Schler sollen
¢ lernen verschiedene Positionen zur ethischen Frage der Selbsttotung von der Antike
kennen,
untersuchen den Werther- und Papageno-Effekt und wenden ihn auf fiktive und r
analysieren zwei Texte zweier bedeutender Philosophen (David Humg
und positionieren sich zu deren Aussagen uber den Suizid,

untersuchen das Urteil des Bundesverfassungsgerichts zum

*
4

Didaktisch-methodischer Ablauf

1.-2. Stunde: Annidherungen an das
Thema - Zahlen und Begriffe

»Die Frage nach dem Suizid ist ei
der Moderne.” (Das Leben neh
der Moderne, Suhrkamp: Fr.
2018, S. 200). Zu diesem
Berliner Professor fiir Ku

d allgegenwartig und doch
Dabei stellen die Allgegen-

seits und Stigmatisierung sowie
Tabuisierung andererseits eine grof3e Wider-
spruchlichkeit in der 6ffentlichen Auseinander-
setzung mit dem Suizid dar.” Das Museum
benennt dann als ein Ziel der Ausstellung: , Vor
allem ist es das erklarte Ziel des Projekts, tber
die Auseinandersetzung mit dem Suizid und
dem Sprechen uber ihn sowie Uber psycho-
soziale Problemlagen einen wirksamen Beitrag
zur Suizidpravention zu leisten.”

e Losungen zu M1a:

achdem die Schdler ihre Ergebnisse ein-
getragen haben, kann ein Durchschnitt ermittelt
und dann mit den tatsachlichen Zahlen ver-
glichen werden. Die hohe Zahl der Suizidenten,
mehr als dreiligmal so viele Tote wie durch
Mord, wird die Schiiler sicher tiberraschen.

Mogliche Losungen zu M1b—e:

1. Ublicherweise wird heute die neutrale
Bezeichnung ,Suizid” verwendet. Die
Bezeichnung , Selbstmord” — mit Betonung des
Mords — ist moralisch deutlich negativ
aufgeladen. Die Bezeichnung , Freitod” auf der
anderen Seite des Spektrums insinuiert, dass es
sich hier um eine freie Entscheidung handele
(was oft nicht der Fall ist).

2. In der Antike war bei romischen und
griechischen Philosophen der sogenannte
Bilanzselbstmord verbreitet. Die Germanen
legten Hand an sich, wenn eine Niederlage
drohte. Diese Form findet sich noch im 20.
Jahrhundert, z.B. bei NS-Verbrechern, die sich
dem gerichtlichen Todesurteil durch Suizid
entzogen. Die Selbsttotung findet sich nicht
nur bei Soldaten,
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Wenn es dann im weiteren Verlauf des
Ankiindigungstexts heift — ,,Und es wird auch
nach einer Utopie gefragt: Wie konnte eine
Gesellschaft beschaffen sein, aus der niemand
wegen seiner Leiden den selbst herbei-
gefuhrten Tod wahlen musste und mochte?”,
— dann wird deutlich, dass es das Ziel einer
Gesellschaft und eines jeden Menschen sein
sollte, Suizid zu vermeiden und nicht als
vorbildhaftes Handeln hinzustellen (Zitate nach
https://www.sepulkralmuseum.de/ausstellungen/
sonderausstellungen/suizid--lets-talk-about-it-di-
gital). Dieses Ziel verfolgt auch der vorliegende
Beitrag.

Bei der Behandlung des Themas ist allerdings
darauf zu achten, dass der Beitrag nicht
unabsichtlich selbst den sogenannten ,Werther-
Effekt” unterstiitzt. Damit ist gemeint, dass die
detaillierte Darstellung des Suizids und die
Vereinfachung seiner Ursachen suizidgefahrdete
Menschen unter bestimmten Umstanden zu
Selbstmord animieren konnte (vgl. M2a-h, die
sich mit dem Effekt beschaftigen). Deshalb
erfolgt der Einstieg zunachst auch Gbe
Statistik (M1a) und eine geschichtlich
Darstellung (M1b-d), die beide Dista
ermoglichen. Und auch der erst
,Fall” eines Suizidenten beschd
einer literarischen Figur — mit

sich mit

sondern auch bei Zivilisten, in der Antike und
in der Neuzeit. Schlieilich wird auch der
Martyrertod als eine Form des , freiwilligen”
Todes bezeichnet.

3. Das friihe Christentum, bis zum Ende des
vierten Jahrhunderts, war mit Blick auf die
Selbsttotung noch unentschieden. Der Te
nennt viele Beispiele, die zeigen, dass Christ
in der vermeintlichen Nachfolge isti den
Tod suchten. Von einer ,Hysterie” i
Selbsttotung ist gar die Rede

s ausfihrt. Seneca ist in
t nur Zentrum, sondern auch

ero stammt). Die mittelalterliche
ellung rechts zeigt den Verrater Judas, der
rhangt hat. Der Bauch ist aufgeplatzt, die
arme quellen heraus. Aus der rechten

and entfallen ihm in zwei Reihen die 30
Silberlinge, fur die er Jesus verriet. Die kleine
Figur Giber seinem Kopf soll die Seele darstellen,
die von zwei Teufeln aufgespielt wird. Die Ab-
bildung zeigt also die Selbsttotung eines Sun-
ders, die selbst als Stinde zu verstehen ist und
ihn in die Holle fihrt.

— Texte 3.6.6/M1a-e*-**
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3.6.6/M1a*

Todesursachen 2019

Im Folgenden findest du sechs Ursachen, die fiir den Tod von Menschen verantwortlich sind und auch
in den Medien immer wieder durch grelle Schlagzeilen thematisiert werden. Stelle Vermutungen an,
wie hoch wohl die Zahl der Toten in absoluten Zahlen jeweils im Jahr 2019 war. Trage die Schatzungen
in die rechte Spalte ein.

Todesursachen Todesfille
(in absoluten Zahlen)

lllegale Drogen

Mord

Totschlag

Verkehrsunfalle

AIDS

Suizid

lllegale Drogen

Mord : Bundeskriminalamt?

Totschlag : Bundeskriminalamt?

Verkehrsunfalle Quelle: Statistisches Bundesamt'

Quelle: Robert Koch Institut?

Quelle: Statistisches Bundesamt’

tserstattung undes, Stand April 2021 2 Polizeilich Kriminalstatistik, Stand April 2014, 3 Epidemiologische Kurzinformation
tituts, Stand April 2021, Darstellung und Berechnung: H. Miiller-Pein & K. Wache, Universitdt Kassel, 2021

(aus: https://www.suizidpraevention.de/fileadmin/_processed_/4/c/csm_1_VGL_2019_5d36fd11f2.png, Stand: 06.4.22)
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3.6.6/M1b**

Tod und Trauer. Selbsttotung

Der folgende Text informiert tiber die Geschichte des Suizids und seiner Bewertung von der Antike bis heute.

Menschen, die sich selbst toten, werden von ihren Zeitgenossen verachtet oder bewundert. Sie
finden Nachahmer oder I6sen Entsetzen aus. Sie gehen allein oder mit vielen zugleich den letzten
Schritt: Menschen, die sich selbst toten.

Selbstmord, Suizid, Freitod
5 Menschlich ist es, leben zu wollen. Doch zur Kulturgeschichte der Menschheit g
Waunsch, sich das Leben selbst zu nehmen.
Die Frage, ob ein Mensch selbst seinen Tod wahlen darf, fihrt fast ig
lichen Debatten. Sie betrifft das grundsatzliche Lebensverstandnis und
Menschen unberihrt. Man muss geradezu Stellung beziehen —und z
10 Im Mittelalter sprach man unter anderem von ,,Selbst-Entleibung”, so a
von seinem Leib trennen. Der Begriff , Selbstmord” stammt
hundert und geht auf eine Wendung Martin Luthe ¥
als Mord gewertet — ganz auf der vom Kirchenvate
vorgegebenen Linie.
15 , Freitod” hingegen ist ein Ausdruck, der auf das phi Werk ,, Als® sprach Zarathustra”
(1884) von Friedrich Nietzsche zuriickgeht. Dagi : reien Tod predige ich Euch,

h eine freie Entscheidung ist und
nicht eher eine Tat der Verzweiflung, daruber st i rworter und Kritiker des Begriffs.
20 ,Suizid” ist abgeleitet von dem latei (sich toten) und neben der Ein-
deutschung , Selbsttotung” eine e g der Handlung.
Daneben gibt es Wendungen wie_,s men” oder ,Hand an sich legen”. ,Nehmen”
und ,legen” klingen wie zwej ge im Vergleich zu ,morden”, ,toten” oder
»entleiben”. Eine Moglichkei chlich von der Gewalt einer Selbsttotung zu
25 distanzieren.
Im osterreichischen Sp
drehen” — so poeti

richt man von Selbstmordern als denen, ,die sich heim-
so auch ausdricken.

eit” geht zurlick auf die griechisch-romische Philosophenschule

s bis 300 nach Christus). Sie lehrte ein Lebensgeftihl des Gleich-

sChwankungen, da so die Lebensqualitat am groBten sei.

n sei nlcht unbedingt ein langes Leben. Wer unter Krankheit und Schmerzen leide,

oder die Herrschaft eines Tyrannen ertragen musse, solle lieber freiwillig aus dem

Iehrten die Stoiker. Sich selbst toten, weil die negative Seite des Lebens starker

35 wiegt als — in der Soziologie nennt man das spater , Bilanz-Selbstmord”.

Der berihmteste Stoiker war Seneca (4 vor Christus bis 65 nach Christus), der auch Kaiser Nero
erzog. Das hielt Nero spater nicht davon ab, Seneca der Verschworung zu bezichtigen und ihm
die Selbsttotung zu befehlen. Seneca gehorchte angeblich in stoischer Ruhe und schnitt sich im
Bad die Pulsadern auf.

40 Der Stoiker Hegesias trieb es in seiner Beflirwortung des Suizids sogar so weit, dass man ihn
»Peisithanatgos” nannte, also der ,,zum Tod Uberredende”. Hegesias vertrat die Ansicht, man
konne im Leben niemals wahre Glickseligkeit erreichen. In seinen Vortragen schilderte er das
Leben in so dusteren Farben, dass sich manche seiner Zuhorer daraufhin umgebracht haben sollen.

30
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Philosophische, kulturgeschichtliche und
(medien-)ethische Aspekte des Suizids

3.6.6/M2a*

— Sterben - Tod

Alter

il 3.6

Te

1778 brachte sich di

Schauspielerin am Weimare
Theater zuvor geprobt
hatte, in der nahegelege
llm um, indem sie sich
ertrankte. Rechts sieht man
die Stelle. In einer Tasche
der Toten fand man ein
Exemplar des Romans
,Die Leiden des jungen
Werther” von Goethe, in
dem der Romanheld aus
Liebeskummer Selbstmord
begeht. Goethe setzte sich
fur die Errichtung einer
Gedenkstatte ein: Das
Felsentor links, das kiinst-
lich errichtet wurde, wirkt
wie ein Nadelohr und soll
beim Hinuntergehen ein
Geflhl der Enge und der
Melancholie erwecken.

Weimar 1778: Der Suizid einer jungen Schauspielerin
erschiittert Weimar und Johann Wolfang Goethe

Arbeitsauftrige:

Stelle Vermutungen an, warum Goethe sich fiir die Gestaltung dieser

denkstdtte so sehr einsetzte.
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3.6.6/M2d*

Der Werther-Effekt

Im Folgenden findet ihr zwei Texte, die ihr als Tandem arbeitsteilig bearbeiten sollt. Schtiler/in A liest Text
1, Schiiler/in B liest Text 2. Jede/r informiert die/den anderen liber ihren/seinen Text. Dabei sollt ihr jeweils
folgende Teilfragen zu eurem Text bearbeiten.

Text 1 Text
Schiler/in A Schiler/in B

1. Was ist der Werther-Effekt?
Suche ein treffendes Zitat.

2. Welche Werke/Filme und
Personen werden genannt?

3. Zusatz: Recherchiere unter
https://lexikon.stangl.eu/14288/
papageno-effekt, einem Online-
Lexikon, was man unter dem
Pagageno-Effekt versteht.

4. Was uberzeugt dich mehr: die
These vom Werther- oder die
These vom Papageno-Effe

Text 1: Der Werther-E
Seit der Antike haben.sich i ae und philosophische Texte mit dem Suizid beschaftigt — manch-

Johann David Schubert (1761-1822)
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