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Herausgeberbrief

Liebe Kollegin, lieber Kollege,
Ein deutsches Sprichwort besagt:

Trinkst mdBig du den Rebensaft, so spendet er dir seine Kraft,
doch gibst dem Unmal du dich hin, verlierst du deine Kraft an ihn!

So haben die meisten Menschen ihre Erfahrungen mit dem alkoholischen Getrank,
und weillen Trauben gewonnen wird. Wir kennen den Wein als kostlichen Trunk zum
sen oder als Zutat in deftiger BratensolRe, aber auch im siflen Kuchenteig.
fur viele zum Beisammensein in geselliger Runde oder zur Entspannung nach
Tag. Der Wein berauscht unseren Geschmackssinn mit seinen lieblichep
unsere Zunge, bringt uns zum Lachen und verscheucht bose Geda
vergorene Traubensaft mit seiner anregenden Wirkung durch die |
Liedermachern besungen. So stammt von Johann Wolfgang von Go
des Menschen Herz”.

Dichtern und
Wein erfreut

g zum Trotz, ein alko-
holisches Genussmittel, das vor allem in Wechselwirk i i Medikamenten kontrain-
diziert sein kann. Beim Einsatz von Wein in der Aktivierun i t es daher, die Freude am
Genuss mit dem gesundheitlichen Risiko abzu ie bei der Planung in enger Abspra-
che mit den zustandigen Pflegefachkraften. | chen, bei denen eine Abhangig-
keit von Alkohol bekannt ist, sind Aktivierung Wein tabu.

gute Leben mit lieb gewonnenen nd alle kleinen Freuden und ,Siinden” zu
verwehren — insbesondere dann enioren, um es modern zu formulieren, ,,ihr Limit
kennen”. Im Gegenteil ist e sicheren Rahmen zu schaffen, in dem Genuss mit
Mal gestattet ist. Gestal im Herzen bunte Aktivierungen, die dank umsich-

die

Diplom-Sozialpadagogin (FH)
Examinierte Gesundheits- und Krankenpflegerin
Palliative Care-Pflegefachkraft
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Im Wein liegt die Wahrheit

Witziges und Wissenswertes

Witziges und Wissenswertes zum Thema

Der Sinnspruch ,Im Wein liegt die Wahrheit” (lateinisch: ,in vino veritas”) stammt von dem
niederlandischen Gelehrten Erasmus von Rotterdam, der in der Renaissance lebte. Der Zusam-
menhang zwischen dem alkoholischen Getrank und der Ehrlichkeit geht zurtick auf die alten
Germanen: Bei Ratssitzungen tranken sie immer Wein, weil sie glaubten, niemand konnte effektiv
ligen, wenn er betrunken ist.

Satze folgendermalen:

— Chinesisch: ,Nach dem Wein folgt die wahre Rede.”

— Babylonischer Talmud: ,,Rein kommt der Wein, raus kommt ein Ge

— Persisch: ,,Bist du betrunken, sagst du die Wahrheit.” (poecs 9 !

— Russisch: «4to y Tpessoro Ha yme, To y nbsaHOro Ha A3bike» (,,Was de
der Betrunkene aus.”) (Quelle: Wikipedia)

t, das plaudert

r 100.000 Hektar
. Die drei fihrenden
ich und Spanien.

Europaischer Wein in Zahlen: In Deutschland
Land Trauben an und keltern daraus rund 10

Burgenland uber das Steirerland bis
nach Wien reichen. Das grof3te Weinbaug passenden Namen, es heil’t namlich

Weinviertel.
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Im Wein liegt die Wahrheit
Tasten & Fihlen

Bastelidee: Herz-Untersetzer aus Weinkorken

einfach bis mittelschwer

Einzelarbeit oder Kleingruppe

visuelle und haptische Stimulation
Kreativitat fordern

Abwechslung vom Alltag
Erinnerungsarbeit

Koordination, Feinmotorikind
trainieren

r eigenen Kiche, der Kiiche
Gastronomiebetrieben in der

ole oder flussiger Kleber
leidung, abwischbare Unterlage fiir den

oglichkeit zum Reinigen der Hande
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